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ABSTRAK

f.rlr Belakang: Pemberian ASI adalah landasan gizibayi, selain memenuhi kebuhrhan

fU. ** fisiologisnya, pemberian ASI juga penting untuk kesehatan mental ibu dan bayi.

fh*'.*kan bahwa faktor yang paling mempengaruhi durasi dan keberhasilan menyusui

F* persepsi self-fficacy ibu. Pentingnya self-efficacy dalam mendukung pemberian

H -raka dari itu diperlukan adanya penelitian yang mengeksplorasi lebih dalam tentang

p*r;raing setf-fficacy padaibu primipara terkait pemberian ASI dikarenakan masih

Sr ]ang meneliti dan ASI sangat bermanfaat, baik secara fisik maupun psikologis

fltr :ayi bahkan ibunya, namun pengeluaran ASI juga sangat dipengaruhi oleh setf-

F* ibu itu sendiri terutama pada ibu primipara. Tujuan: Tujuan dari penelitian ini
ts' cenggambarkan breastfeeding self-fficacy pada ibu primipara dalam pemberian

Iiildode: Penelitian ini menggunakan desain kualitatif case study. Fokus studi ini

Ifu rutiple case study holistic atau subjek yang berfokus pada beberapa subjek sesuai

h sitEria inklusi pengkajian mendalam tentang breastfeeding self-e.fficacypadaibu

F*r:erhadap pemberian ASI. Hasil: Dalam penelitian ini menghasilkan enam tema

] : 5r,.'' Lrperience, 2) Social Persuasion,3) Coping Alechanism, 4) Self Perception,

I .fuan Social Support, 6) Information Needs. Breastfeeding Setf-Efficacy yang

IE qt 
" ibu primipara dalam menyusui dipengaruhi dengan adanya dukungan

}4u s.xial. dan informasi. Semakin baik dukungan yang didapat maka akan

@,h,persepsidiriibu,kopingibu,danpenga1amanibuda1amBreastfeeding
!@*; rmtuk menyusui anak peftamanya. Kesimpulan: Pengalaman setf-fficacy

F4tt* dalam memberikan ASI memiliki berbagai macam pengalaman dengan

IF 3mg :nelatarbelakangi diantaranya Self Experence, Social Persuasion, Coping

EIrm :e*adap ibu primipara terhadap pemberian ASI perlu diperhatikan terutama
ErEr rshatan terkait pemberian ASI pada ibu primipara.
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