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Lr Belakang: kunci unfuk mengendalikan tekanan darah adalah pengetahuan .

F=mgnthuar merupakan hal yang paling penting dari hipertensi karena dapat mencegah ,

ry*,i, dan mengeleioha ff;yat<it bipertensi faktol,Fengetahuan berupa infonnasi

prffi-t-n kesehatan sebagai pengaruh orang lain yang dianggap penting melalui Self

ry ;rry angota dapat ber pengalaman dan berbagi informasi, dan adanya Selthe$

lml feg efektif akar.meningfatkan pengetahuan parla responden. Tujuan:

::-,:. Pelrqaruh Self help group terhadap pengetahuan parla pasien dnegan

\lrtrtde: Penelrtian ini mcrupakan penelitian Quasi Experiment dengan

- -:': ;i.ur ane grouF pre{est-posttest w'ith contro/ group design. Jrunlah

. ' - ::r I ii. kriteria inklusi paria pene litian ini adalah usia dewasa awal sampai

, :, - .ri'.a. Hasil: Diketahui Asymp. Sig(2-tailcd) bcrnilai 0.000 (s<0.05)

- . :::l-.likan bahwa adanya perubahan tingkat pemaharnan keselamatan

- 
- - : -r a.rliL post-test pada kelompok intervensi yang artin-ya Ho ditolak dan

i"rimpulan : Pada penciitian ini dapat disimpulkan bahr.va Self hclp $oup

?:ngetahuan, self help group, Hiperlensi.
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