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ABSTRAK

, .: r helakang : Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan yang umum
' :,1eh lansia dan dapat berdampak negatif pada kualitas hidup mereka.
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rr r:rtervensi telah diterapkan untuk mengelola hipertensi, termasuk terapi

-:. -. \ang merupakan teknik relaksasi yang bertujuan untuk menurunkan
. *.t:ah dan meningkatkan kesejahtelaan fisik serta mental. Kualitas hidr"rp

-' ,.: r:rentbaik saat tekanan darah menurun dengan melaksanakan relaksasi
...:t Tujuan : Mengetahui pengaruh terapi autogenic terhadap kualitas

- ....s..r ]Ietode : Penelitian ini merupakan penelitian Quasi Experiment

- -.,. ..lrlgarr penelitian one group pretest-posttest design Jumlah responden

i -'r.ing. Kriteria inklusi pada penelitian ini adalah lansia >60 tahun dengan
. . ,r:gkat I dan 2. Instrument yang digunakan adalah kuesioner kualitas

^ ':)OL-BREFF. Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahr,va terdapat

- .:.. '' rng signifikan dalam kualitas hidup lansia pada kelornpok intervensi

--.i:inla terapi autogenic dibandingkan dengan kelompok kontrol. Pada

menunjukkan nilai p-value yang signifikan yaitu 0.000 < 0.05.
:.llrn : Pada penelitian ini dapat disimpulkan bahwa "Ho ditolak" artinya

..;rir memiliki pengaruh terhadap kualitas hidup lansia dengan

i ;rttsicr. Hipertensi, Autogenic, Kuolitas Hidup


