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ABSTRAK

:r€teS Mellitus merupakan penyakit silent killer ymgditandai dengan peningkatan
--"r glukosa darah dan kegagalan sekresi insulin. berdasarkan hasil wawancara,

'"-. elensi di lndonesia pada tahun 2alB meningkat, yaitu sebesar z,loh.
: 

- -:talaksanaan diabetes mellitus dapat dilakukan dengan pemberian non

-:akologi yaitu melakukan senam kaki diabetik. Pemberian senam kaki diabetik' - -pakan salah satu cara efektif dalam mengelola diabetes mellitus. Penelitian ini---lluan untuk menggambarkan penatalaksanaan senam kaki diabetik. desain
- ' - -,ilian ini menggunakan studi kasus deskriptif, subjek penelitian dilakukan pada

- - 'nerusia 59 tahun. Tehnik pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara,
- , -:-, asi penatalaksanaan senam kaki diabetik dan lembar check /lsr. Hasil dari studi
- -. Ciketahui bahwa klien mampu melaksanakan 13 langkah senam kaki diabetik.
- ::pkan senam kaki diabetik dapat menjadi salah satu intervensi keperawatan

-' --'. mengatasi masalah keperawatan penatalaksanaan senam kaki diabetik pada
- : :: diabetes mellitus.
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