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UMI MASURUROH

ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN MATERNITAS PADA NY. B P3A0
DENGAN POST PARTUS MATURUS SPONTAN DIWILAYAH
PUSKESMAS CABANGBUNGIN

4 BAB + 84 halaman + 2 skema + 5 tabel

Latar Belakang : Asuhan masa nifas diperlukan dalam periode ini karena
merupakan masa kritis baik ibu maupun bayinya. Pemberian ASI sangat
bermanfaat bagi ibu, keluarga, dan negara. Manfaat pemberian ASI antara lain,
mencegah perdarahan pasca persalinan, mengurangi risiko terjadinya anemia,
mengurangi risiko kanker ovarium dan payudara, memperkuat ikatan batin
seorang ibu dengan bayi yang dilahirkan, sebagai salah satu metode KB badan
sementara

Tujuan : Memperoleh gambaran hasil pengolahan kasus Ny. B P3A0 dengan post
partum spontan diwilayah Puskesmas Cabangbungin

Metode : Penyusunan karya tulis ini penulis menggunakan metode deskriptif
dalam bentuk tinjauan kasus

Hasil : Berdasarkan data pengkajian yang ada yaitu: diagnose keperawatan yang
dianggat Nyeri Akut b.d Adanya sumbatan asi dengan payudara bengkak, keras,
dan nyeri tekan, Ketidakefektifan menyusui b.d Produksi ASI tidak adekuat,
Perubahan pola eleminasi BAB (konstipasi) b.d Kurangnya mobilisasi; diet yang
tidak seimbang; trauma persalinan. payudara bagi ibu menyusui

Kesimpulan dan Saran : Meningkatkan pengetahuan keluarga dan pasien dalam
penanganan masalah ASI pada ibu post partum spontan.
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