PROGRAM STUDI D Il KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KEPERAWATAN PPNI JAWA BARAT

Asuhan Keperawatan pada Ny K (50 tahun) Dengan Gangguan Sistem Endokrin
(Diabetes Melitus) di Kp. Malaka II Des. Pisang Sambo Kec. Tirta Jaya Kab.
Karawang

ABSTRAK

Latar Belakang: Diabetes Mellitus (DM) merupakan suatu kelompok penyakit
metabolik dengan karakteristik hiperglikemia yang terjadi karena kelainan sekresi
insulin, kerja insulin atau keduanya. Tujuan studi kasus ini untuk memperoleh
pengalaman secara nyata dalam melaksanakan asuhan keperawatan secara
langsung dan komprehensif meliputi aspek bio-psiko-sosio-spiritual dengan
pendekatan proses keperawatan pada pasien dengan gangguan sistem endokrin
(DM). Metode yang dilakukan dalam studi kasus ini yaitu dengan melakukan
wawancara pada pasien, melakukan observasi pada pasien, melakukan
pemeriksaan fisik pada pasien dan melakukan pengecekan gula darah pasien.
Hasil dani pengkajian didapatkan 5 diagnosa keperawatan diantaranya
ketidakstabilan kadar glukosa darah, gangguan persepsi sensori penglihatan, risiko
gangguan perfusi jaringan perfer, nsiko injuri dan kurang pengetahuan
Kesimpulan bahwa asuhan keperawatan yang diberikan selama 2 hari tidak dapat
mengatasi semua masalah pasien diantaranya ketidakstabilan kadar glukosa darah
dan gangguan persepsi sensori penglihatan. Saran: puskesmas setempat
diharapkan dapat menjadi pemberi layanan kesehatan sekaligus membina pasien
agar pasien dapat mengontrol masalah kesehatannya.
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