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Perawatan diri (personal hygiene) mencakup aktivitas yang dibutuhkan untuk
memenuhi kebutuhan sehari-hari, yang biasa dikenal dengan aktivitas kehidupan
sehari-hari (ADLs). Aktivitas ini dipelajari dari wakty ke waktu dan menjadi
kebiasaan seumur hidup. Kegiatan perawat diri tidak hanya melibatkan apa yang
harus dilakukan (kebersihan, mandi, berpakaian, toilet, makan), tetapi juga
berapa, kapan, dimana, dengan siapa, dan bagaimana. Tujuan karya tulis ilmiah
ini diharapkan penulis bisa melakukan asuhan keperawatan secara langsung dan
! konfrehensif meiputi bio-sosio-spiritual dengan menggunakan pendekatan
proses keperawatan melalyj pengkajian, diagnosa keperawatan, intervensi,
implementasi dan evaluasi keperawatan. Metode yang digunakan dalam kaya
tulis ilmiah ini meliputi teknik observasi berupa praktek langsung dengan
melakukan pengamatan perilaku klien, teknik Wawancara, pemeriksaan fisik,
studi kasus dan studi dokumentasi berupa asuhan keperawatan.
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