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ABSTRAK

Hospitalisasi merupakan suatu proses yang msmiliki alasan yang berencana atau
darurat sehingga mengharuskan anak rintuk tinggal di rumah sakit, rnenjalani terapi
dan perawatan sarnpai pemulangannya kembali ke rumah. Selama proses tersebut
anak dan orang tua dapat mengalami berbagai kejadian yang menurut beberapa
penelitian ditrmtukkan dengan pengalaman yang sangat traumatic dan penuh dengan
kecemasan. Penelitian ini bertujuan untutr< mengetahui pengaruh Tehnik Distraksi
menonton Film kartun terhadap Penurunan kecemasan hospitalisasi di RSTIP Dr.
Hasan Sadikin. Desain penelitian ini merupakan penelitian studi kasus Deskriptif.
Subyek daiam penelitian ini adaiah pasien Anak Toririier yang mengaiami kecemasan
hospitalisasi. Berdasarkan hasil penelitian setelah <iiberikan distraksi menonton fiim
kartun, Hasil analisis rrenunjukkan tingkat kecemasan sebelum tekruk distraksi
menonton fiIm kartun anak merasa takut dirawat,cemas karena t*kut jika dilakuan
tindakan invasive oleh petugas medis sesudah dibsrikan distraksi menonton film
kariun anak dapat terkenalan dengan perar,l'at,menunjukaa perkem*-angan baik
dengan anak senang diberikan teknik distraksi menonton film kartun ada perbedaan
vang signifikan pada tingkat kecemasan sehelum dan sesudah terapi distraksi
menonton film kartun. Teknik distraksi menonton film kartun dapat membantu untuk
mengurangi penyebab stressor, misal cemas, rasa takut, lingkungan yang berbeda
>erta mcbu-at tikiran.+nak.ak-a.n rnenj a d.i r ile ks, akan.rne,rasa tenang
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