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Hipertensi sering disebut sebagai ",tilent killer" (penrbunuh siluman;, karena
-.'-i-^1..'1. ^.^J^-ir,. Li^^*-.^.,i L ,*^L..^ +..L,,* .^6.^^ ,$^,-^^^1,^,.)!lllliiNflll lrcll\f,llltct llllr1-ll.Ll15l trult(tllttll-l"Cl.llLlll taUlp.l tllltd'f(lt\cll! )l)Ucrt[t;4ll-r]eUdll

atau gejala. Maka dari itu hipertensi diperlukan penatalaksanaan )'ang tepat. SaJah

:,atunya penata-laksanaan non*fannakoiogi atall tanpa ohat adalah dengan
rnenggunakan terapi relaksasi otot progresil. Penelitian ini bertuiuan untuk
mendeskripsikan penatalaksanaan pemberian terapi relaksasi otot progresil'
terhad-ap penurunan tekanan darah pada Ny. I rlengan hipertensi di Puskesrnas
Sukarvarna. Metode penelitian vang diguirakan aclalah n'ietode deskriplif dengan
srLbyek penelitian yaitu usia >40 tahun dengan hipertensi. Teknrk pengumpr-rlan

data vang digunakan adalah pengkajian, obsenasi dan rvarvancara. Ilari hasil
penelitian seiama *l hari melakukan teknik relaksasi otot progresif terdapat
penurlrnan tekanan sistolik -5-10 minHg. Sehingga teknik relaksasi otol progresif
ini berpengaruh dalarn menurunkan tekanan tlarah sehin-uga dapat dijadikan salah
satu teknik non-larnrakologi lrntuk penderita hipertensi.
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