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ABSTRAK

Berdasarkan banvaknva kasus pasca pembedahan diruan-rr rawat inap pada

usia dervasa. Peneliti menganalisa Etektifitas N{obilisasi Dini Terhadap Lamanya
Rarvat pada Pasien Post Laparatomi Eksplorasr di Rr-ran-s Inap Kana RStIP Dr.

F{asan Sadikin Bandung. Mobrlisasr dini rlerupakan kebi.iakan unti.tk secepat

rnungkin menrbirnbing penderita Lrntuk menggerakkan ekstrernitas atas dan

ekstremitas barvah sefla memulai untr,ik minng krri dan uriring kanan sesegera

rnungkin biasanya dalarn waktu 6-i 2 larn setelah operasi. Pada hari kedua penderita

mulai duduk dan han ketiga trulai untuk turun dan berialan. Mobilisasi
rnenyebalrkan perbaikan sirkulasi" membuat napas dalanr dan menstitnulasi
kembali ftingsi gastrointestinal normai. dan dapat mengurangi risiko koniplikasr
pasca pembedahan. Desain penelitian yang digr"rnakan adalah deskriptif. sub,vek

penelitian dilakukan pada dervasa dari usia 30-50 tahun dengan post Laparatomi
Eksplorasijenis anestesi umum. Teknik pengurnpulan data yang digunakan adalah

teknik wawancara, penyr"rluhan, demonstrasi, observasi. dan etical clereance. I)an
hasil penelitian dtketahui bahrva ada hubungan yang bermakna antara mobilisasi

dini dengan lama rau.'at pasren pasca operasi. Sehingga mobilisasi dini sangat

etektif pada klien dengan pasca pembedahan. Dengan adanya penelitian ini dapat

diketahui et'ektifitas mobilisasi dini terhada laman\ia ra$'at pada pasien post

Laparatomi Lksplorasi. Penelitian ini bertujuan untuk ntengetahui Hubr"rngan antara

mobilisasi dini ter:hadap lama rawat pada'fn"A dengan post I-aparatomi Eksplorasi

di Ruang lnap Kana RSUP Dr. Hasan Sadikin Bandung.
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