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ABSTRAK

i:st laparatomy eksplorasi yaitu nyeri akut yang memiliki awitan cepat dan
:eiangsung dalam waktu singkat yang terjadi karena adaxrya luka insisi bekas
s:nbedahan menyebabkan tubuh menghasilkan mediator-mediator kimia nyeri.
i.lai,a dari itu post laparatomy eksplorasi diperlukan penatalaksanaan yang tepat.
!r,ah safunya penatalaksanaan non-faimakologi atau tfrnpa obat adalah dengan

---:nggunakan teknik relaksasi nafas dalam. Penelitian ini bertujuan untuk
:rndeskripsikan penatalaksanaan pemberian teknik relaksasi nafas dalam
-shadap penurunan nyeri pada Tn.J dengan post laparatomy eksplorasi di
-rns kana RSTIP DR.Hasan Sadrkin Bandung. Metode penelitian yang
';.makan adalah metode deskriptif dengan subyek peneliti*n yaitu usia > 2S=

: - tahun dengan post laparatomy eksplorasi. Teknik pengumpulan data yang
-:unakan adalah pengkajian,observasi dan wawancara.Berdasarkan hasil
:*elitian selama t hari melakukan teknik relaksasi nafas dalarn terdapat
H.unman nyeri dari skala nyeri 4 menjadi skala nyeri 3. Sehingga teknik
-:::Ii*sasi nafas dalam ini berpengaruh dalam menurunkan nyeri post laparatomy
:u.rlorasi sehingga dapat drjadikan salah satu teknik non-farmakologi untr"rk

:Lirin post laparatomy eksplorasi.
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