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ABSTRAK

\ection caesureq adalah suatu proses persalinan dengan membuat insisr{ pada
bagian uterus melalui dinding abclomen Masalah yang paling dominan pad;a post
sc adalah nyeri. Teknik relaksasi adalah salah satu cara untuk mengurangi nyeri.
relaksasi ini dilakukan dengan cara menggabungkan relaksasi yang diberikan
Jengan kepercayaan yang dimiliki klien. I'ujuan peneliiti adalah rnenggambarkan
pemberian teknik relaksasi bensonr terhadap tingkat nyeri pada ibu post sc ilengan
nrasalah nyeri akut di Rurang Alamanda A R.SIJP tr)r.Flasan Sadikin Bandung.
IJasil dari penelitian di ruang ,A,lamanda A didapatkan hasil bahwa setelah
iilakukan teknik relaksasi benson pada ibu post sc didapatkan hasil bahrva ada
tenurunan sliala nyeri yang awalnya di skala 4(1-.10) detrgan n1'eri s,ldang.
:'nenurun meniadi 3(1-10) dengan nyeri ringan. Dialam penelitian ini dapat
:isimpulkan bahwa relaksasi bens,rn dapat menurunkan nyeri ltost sc. Oleh karena
tii disarankan kepada perawat maupun tenaga keseahatan lainnya dapat
.renerapkan relaksasi benson dalam pengembangan milnagement nonfarmakologi
::iam mengatasi nyeri pasien post operasi section caesilrea.
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