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ABSTRAK
,:::ensi adalah suatu peningkatan tekanan darah lebih dari l40l9} rnmHg. Dalam

'- -- -:rasl tekanan darah tinggi pada pasien hipertensi dapat diberikan penanganan

. . -:r1f secara non- farmakclogi selain menggunakan obat - obatan yaitu dengan
- 

" -':e:ran terapi relaksasi napas. Tujuan Karya Tulis Ihniah ini untuk mengetahui

- - - r :ran pelaksanaan terapi relaksasi napas untuk menurunkan tekanan darah pada

- - Jengan hipertensi. Rancangan penelitian ini adalah rancangan penelitian

-. .: :tif yang bertujuan untuk rnendeskripsi atau nremaparkan peristiwa -
- , ' , . \,\ a penting yang lebih menekankan pada data aktual daripada penyimpulan.

- -i renelitian ini, peneliti memperoleh hasil data dari Nyonya "M" diwilayah
. - . ?uskesmas Sukarvarna, Kecamatan Sukajadi, Kota Bandung. Pengumpulan

- - : :.rdo tahap pengkajian melalui *arvancara, observasi, pemeriksaan flsik dan

.,:-:r darah sebelum dan setelah diberikan dengan intervensi selama 3 kali
' 

- -: r.uofl. Hasil penelitian rnenunjukan bahwa ada perubahan pada tekanan darah
-; -n dan setelah dilakukannya terapi relaksasi napas dengan hasil 140/110

._- rlenjadi 120190 mmHg. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pemberian
'- - :elaksasi napas dapat menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi

. =.,ah kerja Puskesmas Sukawarna Kota Bandung. Diharapkan penelitian ini
, - -. rerrnaniaat bagi seluruh masyarakat, mengingat besarnya pengaruh terapi

-. ::s1 napas ini. Sehingga diharapkan dapat membantu mempercepat

" - 
*-ruhan dan dapat membantu menurunkan biaya perawatan.
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