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ABSTRAK

SOL (Space Occupying Lesion) merupakan generalisasi masalah mengenai adanya
lesi pada ruang intracranial khususnya yang mengenai otak. Kraniotomi adalah
mencakup pembukaan tengkorak melalui pembedahan untuk meningkatkan akses
pada struktur intrakranial. Perawatan pre operasi dimulai ketika keputusan untuk
intervensi bedah dibuat dan berakhir saat pasien dikirim ke meja operasi,
perawatan pre operasi yang efektif dapat mengurangi resiko post operasi, salah
satu prioritas keperawatan pada periode ini adalah mengurangi kecemasan pasien.
Alasan yang dapat menyebabkan ketakutan atau kecemasan pasien dalam
menghadapi pembedahan antara lain adalah takut nyeri setelah pembedahan, takut
terjadi perubahan fisik, dan takut operasi akan gagal. Penulisan karya ilmiah ini
menggunakan desain studi kasus rancangan penelitian yang mencakup pengkajian
satu unit penelitian secara intensif. Hasil dari penelitian ini menunjukkan ada
penurunan pada kecemasan, hasil dari data sesuai dengan standar operasional
prosedur dan sesuai dengan waktu yang telah disepakati. membuat menurunkan
kecemasan, menstimulusi ritme nafas lebih teratur, menurunkan ketegangan tubuh,
relaksasi, dan meningkatkan mood yang positif.
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