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ABSTRAK

l.aparatomi merupakan salah satu prosedur pembedahan ma\ or.
densar"! melakukan penyayatan pada lapisan-lapisan dinding
abdomen untuk mendapatkan bagian organ abciomen yang
trengalami masaiah" Pada pasien ,vang mengaiami n1,eri ringan
sanrpai dengan sedang untuk- penanganannya dapat chlakukan
dengan teknik nr.m {armakoielgi" ,vaitu menggunakan aromaterapi
lemon. 'ru-iuan peneiitian ini rnengetahni pengaruh arcrnaterapi
lemon terhadap intensitas nyeri pasien p{)st operasi laparatornr.
Desain penelitian vang digunakan deskriptif- subyek penelitian
penelitian dilakukan pada pasien dervasa dengan post operasi
iaparaton:i. Teknik pengurupulan data vang digur:akan arlaiah
lva\eancara dan ohsenasi. Hasil peneiitian diketahui bahua
aromaterapi lemon berpengaruh terhadap penurunkan skala nyerr
post operasi laparatomi dari skala nveri klien sebelumnya 4(0-10)
menjadi 2 (0-10). Kesimpulannya tindakan pemberian aronrarerapr
lemon efektif untuk menurunkan skala nyeri pada pasien post
t'rperasi laparatomi. Dengan adanya penelitian ini perawat dapat
rnernberikan aromaterapi lemon untuk menurunkan nyeri pada
pasien post operasi laparatomi sebagai terapi non fblnakologi.
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