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Atrstrak
:=rdasarkan data World Health Organization (WHO) 2015, satu diantara lfuia

'.ng dewasa di seluruh dunia mengalami peningkatan tekanan darah.Dalam
-'::urunkan tekanan darah pada pasien hipertensi dapat dilakukan tindakan
';:iam kaki dengan air hangat yang hasil penelitian Erika lJtaria 2017 bahw,a

- 
-:nt rendam kaki air hangat dapat menurunkan tekanan darah secara stimulasi

-.:_lt memperluas jaringan otot pembuluh darah dan mengembangkan semua otot
: -.r9ga peredaran darah menjadi lancar sehingga tekanan darah dapat menurun.

""- -luan untuk menggambarkan terapi rendam kaki dengan air hangat Desain
- -:.itian yang digunakan adalah deskriptif, subyek penelitian dilakukan pada
--,.: usia 76 tahun dengan hipertensi kronis. Teknik pengumpulan data yang

- -:akan adalah teknik sampling, wawancara dan observasi. Dari hasil penelitian
- ".hut bahwa tekanan darah klien yang sebelurnnya l40l100mmHg setelah

" -' -{an tindakan keperawatan rendam kaki dengan air hangat selama 3

.-':r'3r13fl darah menjadi 130/100mmHg. tindakan rendam kaki dengan air

.--,. dapat menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi kronis" Di

. r I r.!.fl hasil penelitian ini mampu menjadi salah satu pilihan rendam kaki
: -- I 3ir hangat dalam menurunkan tekanan darah.

. * r- -rci : Rendam Air Hangat, Kaki, Tekanan Darah, Hipertensi.


