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ABSTR.\K

Tingginya anak yang dirar,vat karena penyakit keganasan terutama kanker darah
kasus yang sering terjadi adalah hospitalisasi yang berpengamh pada kualitas tidur
anak. Studi kasus ini berlujuan untuk menggambarkan terapi storytelling untuk
rreningkatkan kualitas tidur pada anak usia prasekolah dengan penyakit Akut
Limfbsitik Leukimia (ALL). Metode yang di gunakan pada studi kasus ini adalah
.lesain deskriftif dengan teknik pengumpulan data n-relalui" wawancara. observasi
.1an kuesioner PSQI yang lnengandung tujuh komponen dalarl kualitas tidur yang
menghasilkan nilai dar-i keseluruhan tujuh kornponen, subjek dari penelitian
Jrlakukan pada anak usia prasekolah vang mengalami gangguan kualitas ticlur'
.lengan penyakit ALL. Pada hasil studi kasus di ruang kernuning II RSUP
Dr.Hasan Sadikin Bandung terbukti bahwa terapi storyteiling pada anak
:rrasekolah sebagai usaha meningkatkan kualitas tidur mampu mendistraksi anak
.1.'ngan meningkatkar.r imajinasi sehingga anak merasa rileks dan dapat
'-lpetlgaruh pada kualitas tidur. Dibuktikan dengan hasil dari kuesioner PSQf
..''beium di berikan storytelling (19) dan sesudah di belikan terapi storytclling
.-1). Peneliti menyirnpulkan bahwa kualitas tidur anak rneningkat. Terlihat pada
..1ar PSQI menjadi (13) menujukan adanya peningkatan dari ke tujuh komponen
.::alitas tidur setelah di berikan terapi storvtelling. Sehingga terapi storytelling ini
- -.kup et-ektif dan dapat menjadi cara alternatif dalam meningkatkan kualitas tidur
. rrk usia prasekolah.
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