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ABSTRAK

'-:3trtoS&tl adalah pengalaman umum manusia dan merupakan emosi dasar manusia

'-. dapat didefinisikan sebagai kegelisahan, ketidaknyamanan, ketidakpastian, atau

. -rutall dari suatu bahaya. Tingkat kecemasan bervariasi dari tingkat kecemasan

--;.:r. sedang, berat hingga panik. Manajemen terapi kecemasan pada pasien pre

:r-::i sangat penting baik terapi farmakologi maupun non farmakologi. Terapi

"--."ologi kecemasan diantaranya penggunaan obat penenang dan obat anti

;-:-r.3SZIr. Terapi non farmakologi untuk kecemasan diantaranya terapi relaksasi,

: -:r humor, terapi murrotal al-quran, terapi musik, dan terapi emotional freedom
':ue. Terapi emotionol freedom technique adalah tindakan non invastve yang

-;--:lnakan tapping di 12 titik jalur energi meridian tubuh, yang akan langsung

- :' . :mkan sinyal peredam ketakutan langsung ke bagian amigdala. Penulisan Karya

niah ini menggunakan metode tinjauan sistematis terhadap literature yang ad4

:engevaluasi respon subjektif pasien setelah menerapkan terapi emotional

iechnique terhadap penurunan tingkat kecemasan pasien pre operasi. Hasil dari

' : :r literature review ini terbukti bahwa terapi emotional freedom technique

-:ruk menurunkan tingkat kecemasan pasien pre operasi.
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