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ABSTRAK

Htpervolemia merupakan kelebihan volume cairan yang mengacu pada perliLasan
isotonik dari cairan esktraseluler vang disebabkan oleh retensi air dan narrlLrlr'l
''ang aL,non'nal. Kelebihan volunre cairan m,erupakan faktor pemrcu terla,lnia
cangguan kardiovaskuler seperti gagal jantung kongestif, srrosis hepar. bahkan
ketnatian yang terjadi pada penvakit ginjal kronik (PGK). Prevalensi penrakrt
grn-1al kronik yang tinggi dan didukung dengan dampak kelebihan volume cairan
\ an,s menggangglr kualitas hidup pasien maka dibutuhkan tindakan keperau atan
. rng rnembantu dalam mengatasi r.tverlr:utl cairan, diantaranya denqan
::irantauan intoke otdplt( cairan. Pelaksana.an pemantauan intuke outpt{r cairan
-::nggunakan.fluitl chart itri*ke outpt{l selarna 24 jam dengan pencatatan ratrg
-: irkukan bersama dengan klien dan keluarga untuk rirelatih klien dan keluarsa
-:i'iasa dalam memantau asupan dan haluaran cairan. Penulisan karya tulis ihniah. llensglrnakan desain studi kasus deskriptil yang didasarkan pada tujuan
--:elttian yaitu untuk menggamlrarkan penatalaksanaan pemantauan rltLtk€

",ir cairan pada hipen'olemia. Teknik pengurapulan data yang dilakukan
-' .lh brofisiologis, wawancara, c'rbservasi, studi dokumentasi dan studi literatur.
.,' penelitian menunjukkan upaya yang dilakukan dalarn nranajemen cairan

: ef'ektif dalam mengontrol lumlah asupan dan haluaran cairan setrap
- - ,r sehingga Rumah Sakit diharapkan dapat menyiapkan.fluicl chur{ intuke

i ang sudah terstandarisasi guna n'remudahkan perau.at untuk dapat
, - :rirrl aslipan dan haluaran cairan.
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