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AESTRAK

Latar belakang: Flipertensi merupakan kearlaan <linana tekalan dai:ali t,ang
bersifat abnonnai vang ditunjukkan *leh angka ,r'y,rl{)lie diatas 140 ninr}'lg da;r
rltastultt diatas '-Xi mr:ri{g pada pemerik*caan te.n:i darah menggunakan alat
pettgukur tekanan darah. Tujuan: Penelitian yang dilakukan pada tanggal 3 Jrili
2019 bertujuan rmtuk menggambarkan penatalaksanan mas.sage ekstrernitas
ter:haclap tanda dan gejala serta pemu"unan tekanan darah pada penderita
hiperlensi. Metode: Penl'usuran Karya Tulis Ilmiah ini rnenggunakan metode
penelitian deskriptif hefiqjuan untuk mendeskripsikan (memaparkan) hasii dari
penatalaksanaal. I)eskripsi peristirva dilakirlian secara sistematis dan lebih
menekankan pada data faktLrai daripada penl.impulan. Fenornena disajikan secara
apa adanya tanpa maniptrlasi dan peneliti tidak mencoba mensanalisis bagailiaira
dan nrengapa fenomena tersehut bisa teryadi. Hasil: l{*.sscrge ekstrenritas pada
penderita hipetensi di rvilal'ah UPT Puskesrnas Sukawaflla Kota Bandruig.
Peneiitian ini menunjukkan bahwa penatalaksanaan mos,eLtge eksremitas terhadap
tanda dan gejala pada penderita hiperlensi, efektif untuk penurunatl tekanan darair
dan mengurangi tanda dan gejala. Setelah dilakukan tindakan mossage ekstrernitas
selama 40 rnenit dan masing-masing ekstremrtas selama l0 menit tekanan darah
klien n:engalami penllrunan dari l50i/80 runHg menjadr 140180 mmHg.
Kesimpulan: Secara ulnum seseorang dikatakan menderita hipertensi jika
tekauan dalaha,va r. 140i8lJ *rml{g. Seban}'ak 1 rriliar arang di dunia ataLr i dari
4 oralg dervasa rnenrierita penvakit uri. Saran: Hendal*nra dari pihak pnskesrnas
rnetdata ulang oratg-Lrffing yang lnempunvai per:vakit iripertensi. khususn_r,er ilarla
lansia agar tetap bis* terdaftar dan rnengikuti pregrafil prclanis Lirltuk inergi:nlrel
kesehatan nrereka
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