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ABSTRAK

Hospitalisasi menciptakan serangkaian peristiwa traumatik dan penuh stres sehingga

berdampak kecemasan. Kecemasan merupakan perasaan tidak nyaman atau ketakutan

) ang tidak jelas dan gelisah disertai respon otonom, perasaan yang \vas-was untuk

ntengatasi bahaya. Dunia anak adalah dunia bermain Terapi bermain rnenyajikan

heberapa terapi termasuk medical play. l,Iedical play adalah salah satu terapi bermain

" 
ang dapat diberikan pada anak dengan diberikan kesempatan untuk bermain dan

:nengeksplorasi peralatan medis seperti stetoskop, penlight, thermometer dengan

r,rneka terhadap tindakan yang mereka alami selarna di rurnah sakit dengan u,aktu saat

:1ah dapat dihentikan. Penulisan Karva Tulis IImiah ini rner,ggunakan metode tinjauan

' stematis terhadap literature yang ada. untuk mengevaluasi respotl subjektif pasien

.r-telah menerapkan ntedical pla-v terhadap penurunan kecemasan akibat hospitalisasi.

::sil dari penelitian literature reyiew ini terbukti bahwa medical plal'efektif untuk

' :nurunkan kecemasan anak prasekolah akibat hospitalisasi.
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