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ABSTRAK

Pasien post sectict caesarea sering mengalami nyeri dikarenakan insisi
pembedalian. Pernbedahan pada seclio coe,sarea merupakan suatu tindakan yang
Japat menirnbulkan nyeri akibat terlepasnya senyawa mediator nyeri seperti
..:tilkolin, bradikinin dan sebagainya yarlg rneningkatkan sensitivitas saraf

: - - r rl\ eri. Nyeripo .st,s e c:lio ca€ sare d dapat diatasi dengan terapi kornplementer
:,'inft relaksasi benson. Teknik relaksasi benxssr merupakan pengembangan

, : - :elaksasi pemafasan dengan melibatkan faktor keyakinan pada diri pasien.

- :an perulisan ini adalah untuk ruemb*at litem*tre revie.sl, tentang efektivitas
' :e laksasi benson pada pasien post seclio cfiesureu terhadap intensitas nyeri.

,: le ,enttlisan yang digunakan yaitu titer*ture review dengan jrunlah 5 artikel,
-. :- lleilggrtnakan Google Scholar dengankatakunci relaksasi benson, nyeri

L.tes'area, experimentnl, dengan kriteria inklusi responden pada' . ..rlen po.r/ operasi .sectio caeszrea. intervensi dengan teknik relaksasi
- : -:rl ,)tttL'orue adanya efektivitas teknik relaksasi henson pada pasienposf

, "..r terhadap intensitas nyeri. Hasil penulisan menunjukan bahwa
. ],.. : i \ r n.totl efektif dalam rnenurunkan intensitas nyeri pada pasien posr

.,-., Kesimpulan penulisan ini adalah teknik relaksasi benson efektif
- -:-:1n mtensitas rryeri pada pasien past sectio caesarea maka diharapkan

- . 1 lllenjadikan intervensi teknik relaksasi henson sebagai terapi non

- :,.n dapat diaplikasikan dala-rn mengatasi nyeri.
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