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l;nlaku kekerasan adalah suatu tindakar dirnana seseorang dapat mencederai diri.
:anll lain- dair lingkungan, baik secara fisik atau verbal. Ini menjadi alasan utama

,',ren dirawat di rumah sakit. ernosi yang timbul sebagai reaksi terhadap
re Celr0S&11 yang tneningkat dan dirasakan sebagai ailcatnait. Tirrdakan
\3peralvatan yallag dapat dilakukan pasien rurtuk mengontrol emosi salah satunl,a
dengan cara spiritual yaitu terapi dzikir dan munotal Al-eur,an. perawat
nren-sobservasi kemampuan rnengontrol rnarah pasien- kemudian perawat
rnengajarkan teknik spiritual dengan dzikir dan mum<ltal Al-err,an. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk merangkurn penelitian-penelitian yang menlelaskarr
bahn'a terapi spiritLral dzikir dan mnrotal Al-eur'an rnampu dalarn rnellontroi
trarah pada pasien perilatrnr kekerasan. Metode penelitian ini yang digunakan
',ait't !llLralttre re,;ict+,dengan;umlah tiga artikei. Hasil <lari pelelitian i*i
nrenrmjukkan bahwa terapi dzikir dan murotal Al-eLrr,an efektif pada pasren
perilaku kekerasatl dalam tnengontrol marah. Kesimpulan dari hasil penelttian ini
adalah dengan rnengetahui adanya keefektifan terapi dzikir dan murrotal AI-
Qrtr'an peningkatan dalam inenqontrol rnarah pada pasien resiko perilakl
kekerasan.
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