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ABSTRAK

Pasien post sectio coe,tarea sering mengaiami nyeri dikarenakan insisi
perT-rbedahan. Pernbedahan pada sec:tio caesaria tnerupakan suatu tir-rdakan yang

dapat rnenimbulkan nyeri akibat terlepasnya senyawa ntediator nyeri seperli

asetilkolin, bradikinin dan sebagainya yang meningkatkan sensitivitas saraf

reseptor nyeri. Salah satu penyebab nyeri yaitu adanya bahau zat kimia yang

menimbulkan distori mekanis ulung-ujung saraf yang mengalami kemsakan. Nyeri
post sec,tio c,aesarea dapat diatasi clengan terapi komplementer teknik relaksasi

gellggam jari bentuk seni yang menggunakan setrtuhan sederhana tangan dan

pcmafasan untuk menyeimbangkan encrgi didalarn tubuh.. Tujuan penulisan ini
adalah untnk membuat literatut'e review' tentang pengaruh teknik telaksasi genggam

iari pada pasten ltost sectio cctesat'eo terhadap nyeri. Metode penulisan yang

cligunakan yaitu literatru'e t'evictt'. pencarian menggunakan google scholar,
sebanyak 35 jurnal diperoleh menggunakan kata klunct relaksasi genggant iari,
nveri, post sec'tio caesarea, cluos,t, ek.sperirnentol. Jurnal publish lebih dari tahun

1014. Ditemukan 5 artikel yang r-nemenuhi semua kliteria peucariau. Hasil
penulisan mcnunjukan baliwa teknik relaksasi genggam jari efektif dalam
r.nerrurunkan intensitas nyeri pada ibu post sectio cae,tarea dengau melakukan
:ahapan-tahapan yarlg sesrtai dengan standar operasional prosedur. Kesimpulan
penulisan ini adalah teknik relaksasi genggam jari ada pengamh untuk penurunan
rntensitas nyeli pada ibu post sectio coesarea maka diharapkan praktisi dapat

rren jadikan intervensi teknik relaksasi genggan-r jari sebagai terapi non farmakologi
.ian dapat diaplikasikan clalam mengatasi nyeri.
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