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ABSTRAK

. r:r--r trbstruktif kronis (PPOK) adalah suatu penyakit yang memiliki tanda
---:rrrrl1a hambatan aliran udara dalam saluran pernafasan yang bersifat

: -.truksi saluran udara akan menghambat pemasukkan udara segar kedalam
:::.agSa suplai oksigen kedalam paru akan menurun dan penderita akan

::sek nafas. Terapi breathing exercise dapat mengurangi sesak nafas. Untuk
- ' , :- :saha bernapas dan membantu relaksasi melalui teknik napas dalam,

- '::,perbaiki pola napas melalui penurunan frekuensi bemapas serta

,.i>r.l]itan bernapas maka dilakukan terapi Pursed Lip Breathlng. Tujuan

=Jalah untuk membuat literature review tentang efektifitas terapi pursed
." :erhadap penunman derajat sesak nafas pada pasien dengan PPOK.

;rrlitian i.ang digunakan yaitu literature review dengan jumlah 3 artikel,
- ::peroleh dari google scholar dengan kata kunci pursed lip breathing

i, Jan penurunan sesak nafas dengan kriteria inklusi responden pada

-, .:. pasien PPOK, intervensi yang diberikan terapi pursed lip breathing
. - '- penunlnan derajat sesak nafas. Hasil penelitian menunjukkan bahwa

:' ",'aulhing et-ektif dalam menurunkan derajat sesak nafas. Kesimpulan

- .ri adalah keefektifan terapi pursed lip breathing terhadap penurunan
:-,.r-'as pada pasien PPOK dapat dijadikan intervensi dan dapat

- -: :r mengatasi sesak nafas pada pasien PPOK.
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