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ABSTRAK

“wwvwit paru obstruktif kronis (PPOK) adalah suatu penyakit yang memiliki tanda
;'Mam\a hambatan aliran udara dalam saluran pernafasan yang bersifat

wwwmes - Obstruksi saluran udara akan menghambat pemasukkan udara segar kedalam
\woiss sehingga suplai oksigen kedalam paru akan menurun dan penderita akan
Swmes e sesak nafas. Terapi breathing exercise dapat mengurangi sesak nafas. Untuk
swsmamizn usaha bernapas dan membantu relaksasi melalui teknik napas dalam,
s T*J*nperbaiki pola napas melalui penurunan frekuensi bernapas serta
Vs moual ouhtan bernapas maka dilakukan terapi Pursed Lip Breathing. Tujuan
weselisen ni adalah untuk membuat liferature review tentang efektifitas terapi pursed
r «ng terhadap penurunan derajat sesak nafas pada pasien dengan PPOK.

W= 2 :u:melitian vang digunakan yaitu literature review dengan jumlah 3 artikel,

\un wkel diperoleh dari google scholar dengan kata kunci pursed lip breathing

e ?; OK dan penurunan sesak nafas dengan kriteria inklusi responden pada
W e adalah pasien PPOK, intervensi yang diberikan terapi pursed lip breathing
\wwse cemcome penurunan derajat sesak nafas. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
W swrsed lip breathing efektif dalam menurunkan derajat sesak nafas. Kesimpulan
Wwew wemetan ini adalah keefektifan terapi pursed lip breathing terhadap penurunan
e sesak nafas pada pasien PPOK dapat dijadikan intervensi dan dapat
0 wecan dalam mengatasi sesak nafas pada pasien PPOK.
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