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ABSTRAK

Latar Belakang Hipertensi merupakan peningkatan tekanan darah berada diatas
garis tekanan sistolik > 140 mmHg dan untuk tekanan diastolik > 90 rnmHg, dr
lndonesia telah rneningkat menjadi sebesar 32,4o/o. Provinsi Jawa Barat menelnpatl
Itrutan ketujuh dari 34 Prolinsi di lndonesia. Penanganan hipertensi non farma-
kologi dapat diberikan terapi prjat pungglulg. Tujuan dari penelitian inr
rnendidentifikasi prosedrre pelaksailaan pijat punggung pada pasien hipertensi
l'Ietode penelitia-u ini rnenggunakan metode studi kasus deskriptif. Subjek
penelitian dilakukan pada CI ({llinical Instructure) disalah satu puskesmas yans
berada di Kota Bandung dengan pendidikan rninirnal pendidikan Sl/Ners. Hasil
\Yawancara dan studi literature didapatkan permasalahan pada pasien hiperlenst
adalah sering mengalarni pusing,pegal linu,kesemutan,rnata kunang-kunang dll.
Dan didapatkan standar prosedure operasional pijat punggung untuk menurunkan
tekanan darah pada pasien hipertensi. Kesimpulan standar operasionai prosedure
prjat punggung dapat dilakukan dirurnah dengan dibekali rnodul dan video, serta
anggota keluarga yang memiliki keahlian dalarn memberikan interr.ensi dan juga
d ukun gan kelu ar ga untuk rnel aku-iian perawat an.
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