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ABSTR{K
i-atar trelakang: jlreust engorgernenl adalah payudara yang terlalu penuh dengan
: SI vang ditandai dengan payudara membengkak, keras dan nyeri. IJre*sl
' lt)rgetnenr merupakan rnasalah paling umum teqadi pada 40aA ibu postpartum

l-,n merupakan faktor ketiga yang menyebabkan ibu berhenti menl.usur. Trndakan
n-tarnrakologiyang dapat dilakukan untuk mengatasi breu,;l engot"gi.tnent salah

.:i;ir1\'& adalah pijat oketani. Prjat oketani merupakan metode yang efisien, hemat
,,,, a dxfl rnudah, dapat lnengurangi nveri payudara, mengurangi sunlbatan, dan

::rplerbaiki puting.vang kendur,rata, danpecah-pecah. Tujuan: mengidentifikasi
rlrsi ibu postpartum yang mengaiami hreust engorgemerul. mengidentifikasi

, .,k,sanaan pUat oketani di fl.]angan, dan mengidentilikasi lhktor yang
,'rirengaruhi penatalaksanaan pijat oketani pada ibu postpaltlltn. Metode:
- . ,de ],ang digurnakan adaiah studi kasus kualitatif deskriptif dengan wawancara

."- :uktur dan online sear"clt $iterature). Cl {()linicul Instnrcktr) atau cxperl
, -.:_riii purti,siSsuttt dengan urinimal pendidikan l)4. Hasil: sebagian besar i[:u

'::fium mengalami ketidaknyamanan akibat hrectsl eng{)rg€nterr. l'indakan
oketani ini belurn pernah dilakukan kepada pasien karena tidak terseclian-va

Ji ruangan. Terdapat beberapa faktor yang menjadi pendukung dan

--,tmbat pelaksanaan pr.lat oketani di ruangan. Faklor penduktrng -vaitu keluarga
-' rri-. dapat melakukan tindakan, ibu postpartum yang kooperati{, tindakan

-,rransi nveri, trndakan yang mudah dilakukan" rnudah dipaharni, bisa dibantu

-:-_:.r dan bahan mudah ditemukan. Sedangkan faklor penghan,bat antara larn
-' ::rsakan n1,eri, ibu nrenolak payr-rdaranya untuk disentuh" rasio perawat I .13.

" :.elaksanaan terbatas, dan tidak tersedia SOP di ruangan. Kesimpulan dan
, " , r: .rrtat oketani bisa dr3adikan sebagai intervensi di ruangan maupun tlischarge

:. sebaiknt a tindakan dilakukan dengan melibatkan keluarga.
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