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ABSTR{K

l- atar Belakang: Hiperlensi adalah faktor risiko ketiga terbesar yan-q menyebabkan
,::ratian dini, terjadinya gagal jantung serta penyakit gangguan organ lainlya. Hal

:ienjadi masalah utama dan nienjadi beban bagi negara khususnya bagi negara
..-: nremilikiresiko tinggihipertensi. WHO pacla tahun 2019 menunjukkan sekitar
I :liliar orang di dunia menyandang hiper-tensi, arlinya 1 dari 3 orang di dunia

- :-isnosis hipertensi. Memberikan relaksasi autogenik adalah salah satu cara non-
:-..rkologi untuk menurunkan tekanan darah. Relaksasi autogenik merupakan

. .:.S.lSi yang bersumber dari diri sendiri dengan kalimat pendek yang bisa
" :nipnlasi fikiran, dapat membantu tubuh untuk membar,va perintah melah,ri' :'.rsesti untuk rileks dan mengendalikan tekanan darah. Tu.iuan: Penelitian ini

. - ,.ruall untuk mengidentifikasi pelaksanaan terapi relaksasi autogentk pada
' .'n hiperlcnsi dan mengidentifikasi faktor yang mempengaruhi pelaksanaan

. .::r relaksasi autogenik pada pasien hiperlensi. Metode: deskriptif. perawat di
- -:.gani CI (expert sebogai participant), di kaji dengan hasil wawancara dan

. seut'ch, hasil studi analisis diolah secara narasi. Hasil: dari hasil penelitian
-.ihui bahwa teknik relaksasi autogcnik ini berpotensi di tcrapkan di rurnah
. 

-":nsan tambahan kriteria inklusi dan eksklusi yang jelas yang berikan oleh CI
,' .ebagai participant), dan faktor yang mempengaruhi teknik relaksasi ini

::milihan subjek/pasien dan keluarga yang tepat, kondisi lingkungan yang
,.,.,,1re. fasilitas yang disediakan cukr"rp membantu, pemilihan r,vaktu yang
-,ir'r perawat yang memiliki pengetahuan dan evidance base. Kesimpulan

-- \iran: terapi relaksasi autogenik ini tepat di laksanakan di rumah sakit untuk
.'.rtr tekanan darah dengan rlenambahkan kritelia inklusi dan ekslusi yang

- : :ernilihan subjek/pasien, keluarga, perawat. lingkungan dan waktu yang
' -.-:lrti berikutnya diharapkan dapat melakukan penatalaksanaan terapi

.,,,riogenik secara langsung di implemcntasikan kepada pasien.
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