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ABSTRAK
-.pefiensi menjadi f-aktor resiko utama u,tuk penyakit kronis dan kematian.:::r elensi 

.pasien hiperlensi selalu meningkat dari tahun ke tahun,bukan hanya di- -:ia melainkan di Indonesia khususnya d-i Jawa Barat. Maka dari itu perlu adanya--Jakan untuk mengatasi tekanan darah tinggi i,i seperti hal nya 
"flrr,rog,;it./.qe. Terapi effleurage mossage ini dapat melancarkan darah, 

"uiiun 
g";i,-::rns, membantu darah ke darah vena pembuluh balik agar cepat kembali ke' 'tn-e maka bisa menurunkan tekanan darah pada pasien hif,ertensi.penelitian ini--:Lrjrran untuk n-renggambarkan mengenai penatairLsanaan ffieurage *or,rig)'': pasien hipertensi. Dsain peneritian ini menggunakan stuJikasuf a".k,pt'ir' -'.iek penelitian dilakukan pada perawat dilapangan atau cl (expert sebagai

- :'tttt) degan kriteria pendidika, minimal s i a xers. Metode pengr*pui'rn
' ':'r Jilakukan dengan wawancara tersruktur. Dari hasil wawancara tersebut

- -: 'tkan bahwa pasien hiperlensi sebagia_n besar mengalami tegang. tidak tenang,- - " 
akan pasien juga maras rnenjalinkan diit dai terapi, pasien hipertensi

, -.ng susah untuk menahan marah clan kesal yang juga rneningkatkun .'tr".ror,- : -\3 hipertensi tidak terkenclali, tensi meningkit"m"emiliki lsiko t"gugutun' - ''iin dari kenaikan tekanan darah. Tindakan efireurage massrge ini belum, lilakukan di ruangan tersebut dan belum aaa"sop iya. Tindakan ini bisa':.-n di rlrangan tersebut dengan sedikit modifikasi clan di truruptrn aupui
: - - :r.uan sefta salah satu pilihan yang bisa clilakukan pada pasien irip".t"nrl.
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