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ABSTRAK

Latar Belakang : sectio caesarea merupakan tindakan insisi yang dilakukan pada
dinding perut dan rahim sebagai jalan keluar janin dan plasenta dalam keadan
utuh, merupakan prosedur pempedahan yang dapat mempengaruhi kesehatan ibu
dan bayi secara keseluruhan. Terdapat beberapa tindakan non-farmakologis yang
dapat membantu meredakan nyeri post sectio caesarea, salah satunya yaitu
tekhnik hand and foot massage. Pijatan ini dapat membantu mengurangi rasa
nyeri post sectio caesarea, memberikan kenyamanan, dan menjadikan otot-otot
lebih rileks. Tujuan : mendapatkan gambaran kondisi ibu postpartum post sectio
caesarea, mengidentifikasi penatalaksanaan tekhnik sand and foot massaage, dan
faktor yang mempengaruhi penatalaksanaan tekhnik sand and foot massaage pada
ibu postpartum. Metode : metode yang digunakan adalah studi kasus deskriftif
dengan wawancara terstruktur dan online search, dengan tenaga kesehatan atau
expert sebagai partisipan dengan minimal pendidikan D4, atau S1 dibidang
kesehatan. Hasil : ibu yang mengalami persalinan sectio caesarea mengalami
masalah nyeri pada bagian abdomen karena luka post sectio caesarea dan juga
rasa ketidaknyamanan. Tekhnik hand and foot massage belum pernah dilakukan
diruangan. Terdapat beberapa faktor yang mempengaruhi pelaksanaanya, faktor
pendukungnya keluarga dan pasien koopratif, alat yang dibutuhkan mudah
didapatkan, dan media vidieo yang mempermudah pelaksanaan tindakan. Faktor
penghambat yaitu, tindakan harus dibantu keluarga, keterbatasan dan kesibukan
perawat untuk melaksanakan tindakan, tindakan belum pernah dilakukan di
ruangan, dan tidak tersedianya SOP tindakan hand and foot massage diruangan.
Kesimpulan dan Saran : tindakan fekhnik hand and foot ini memungkinkan
untuk dilakukan diruangan peneliti berikutnya diharapkan bisa melakukan
intervensi langsung kepada pasien.
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