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ABSTRA.K

Gangguan jalan napas adalah kondisi yengmenyebabkan terganggunya aliran udara
nasuk ke dalam salurau napas melalui mulut dan hidung. Salah satu gejala pada

jangguan pernafasan yaitu sesak nafaslDyspttea dar kenaikan Saturasi Oksigen"

.rngka kejadian sesak nafas di Indonesia tiap tahunnya selalu meningkat, pada

=hun 2018 Sesak Napas pada pasien PPOK sscara global sebesar 251 juta kasus

'.rrna dengan 90%" Salah satu tindakan pencegahan untuk mengurangi kekambuhan
*.ak nafas yaitu Teknik Pernafasan Buteyko yang bertqiuan untuk meningkatkan
t-.,jar karbon dioksida tubuh melalui penurunan frekuensi pernapasan. Frekuensi

:tsrapasan yang optimal akan rneningketkan kadar karbon diokside tubuh yang

-:rgarah pad* peningkatan prsses rksigenasi tubuh. Subjek peneiitian dilakukan
:ri:a Berax,at atau eI ielini*al Instrueturei yang ada di rurrah sakit dengan metode
;,*:,..\aneara terstruktur. Bari hasil wawene&ra tersebut didapatkan bahwa pasien

:e:gan ganggusn jalan nafas masalah utamanya yaitu s*sak naths, Faktsr

-:dhambat dari intcrvcnsi tckaik buteyko adalah tidek bisa dilakukan tanpa

:r-',\at, Teknik Fernafasan Buteyko ini bisa dilakukan di Ruangan. t*tapi untuk
!r-L" 1t belum ada SOF dan belum terlaknanakan karcna salah satu perawnl di rumah
;r r i n&sih sedang dalam presfis pcnelitian tentang Teknik Pernaf*san Buteyko
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