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ABSTRAK
lmr Belakang Hipertensi adalah meningkatnya tekanan darah sistolik maupun

ffiru*olik diatas batas normal yaitu 120180 mmHg. Hipertensi banyak terjadi pada l-ansia

itmlsusnya rentang usia 50 tahun ke atas. Angka terjadinya hipertensi pada lansia

--onekat setiap tahun nya bukan hanya di Dunia melainkan di Indonesia khususnya

hn. Barat, maka dari itu sangat diperlukan tindakan farmakologi dan nonfarmakologi
!f;mfrakan farmakologi yang biasa dilakukan adalah meminum obat. Sedangkan untuk
H*ken nonfarmakologi salah satu nya bisa dengan melakukan senam lansia.

lHlnm*an senam lansia selain bermanfaat untuk menurunkan tekanan darah bisa juga

me meningkatkan kesehatan jasmani dari lansia. Tujuan untuk mengetahui

Fd;cuan kondisi pasien hipertensi dan bagaimana tindakan serta evaluasi yang

Iii-re-n puskesmas, untuk mengetahui pelaksanaan serta SOP senam lansia di
iFes*.r^*. untuk mengetahui hambatan saat melakukan pelaksanaan senam lansia di

h-"*:,.'^-. untuk mengetahui faktor pendukung pelaksanaan senam lansia di

Fm,.. Metode Desain penelitian ini menggunakan metode studi kasus deskriptif.

th -aelitian dilakukan pada CI (Clinicat Instructure) cli salah satu puskesmas di
h **fu"g. Prosedur pengrrmpulan data yang digunakan adalah wawanca.ra dengan

]m**"t Instructure) dengan pendidikan rninimal S1 atau Ners. Hasil clari penelitian

] g*'lrui bahwa banyak pasien lansia datang ke puskesmas hipertensi dengan

}r -asing, tengkuk terasa berat, pelaksanaan senam lansia sudah sering dilakukan
E*o=r-.- namun belum tersedia SOP senam lansia. Hambatan pelaksanaan senam

F @ bisa dari lansia, keluarga, sarana dan perawat. Sedangkan untuk faktor

IPEg itu berupa faktor Internal dan Eksternal Sehingga pelaksanaan Senam Lansia

I!fl rcg*lementasikan di Masyarakat untuk menurunkan tekanan darah.
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