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ABSTRAK

~arar Belakang Hipertensi merupakan peningkatan tekanan darah sistolik diatas batas
wommal vaitu 140 mmHg dan tekanan diastolik lebih dari 90 mmHg. Swedish Massage

wwwan dengan 4 gerakan pijatan yaitu effleurage, petrissage, fiction, tapotement.
iz zhun 2017 terdapat 4,16 juta penduduk lansia, dan akan mencapai 5,07 juta jiwa
o 1004 % dari total penduduk di tahun 2021. Tujuan penelitian ini untuk
wemeetzhul penatalaksanaan terapi swedish massage pada penderita hipertensi di
wuvarakat/Puskesmas. Metode penelitian ini menggunakan metode studi kasus
~wwmpuf Subjek penelitian ini dilakukan pada CI Puskesmas Sukawarna Kota

“umiumgz. Prosedur pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara dengan CI
~wmen pendidikan minimal S1 atau Ners. Hasil penelitian didapatkan permasalahan di
~wz=mas pada penderita hipertensi adalah ketidakpatuhan penderita dalam minum
" secara rutin dan ketidak teraturan waktu untuk kontrol ke puskesmas hal tersebut
wwmai: penyebab meningkatnya tekanan darah pada penderita hipertensi. untuk
wwemvemst vang dilakukan petugas adalah preventif dan promotif dengan cara edukasi
v online selama pandemi. Terapi swedish massage belum dilakukan di puskesmas
w7 akan melatih skill petugas puskesmas agar dapat melakukan swedish massage

“wium Zengan SOP yang nantinya juga bisa dilakukan dirumah oleh keluarga penderita
IS
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