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ABSTRAK

Latar belakang : Keberadaan lansia yang semakin meningkat menirnbulkan
-.'rbaqai polemik dewasa ini, meningkatnya populasi lansia ini tidak dapat
- :.tsahkan dari masalah kesehatan yan-u terjadi pada lansia. Hipertensi menjadi
-.r:an pertama pada masalah kesehatan lansia di Indonesia. Hipertensi pada lansia
: :rr tekanan darah rcAP} mmHg. Jika hipertensr pada lansia tidak diobati akan
::,rebabkan komplikasi munculnya penyakit serius yaitu gagal jantung, stroke,
-- penl'akit giryal. Hipertensi dapat diatasi salah satunya dengan terapi non
--'rakologi yaitu dengan senam lansia. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk
--:etahui bagairnana penatalaksanaan senam Iansia terhadap tekanan darah
,-' lanjut usia dengan hipertensi. Metode. metode yang digunakan adalah studi

- deskriptif. Sublek penelitian diiakukan pada seorang lansia di Kampung
-:-.nali Kawasan Puskesmas Pasirkaliki yang mengalami Hipertensi. Kriteria- ;.. dalarn studi kasus ini adalah klien dengan hipertensi. Klien usia 60 tahun
. ,:! Dan klien yang dapat bergerak aktif. Prosedur pengumpulan data yang

- -.:\an adalah wawancara, pemeriksaan tekanan darah, dan observasi. Hasil :

:enelitian didapatkan bahr,va klien merasa tubuh menjadi segar, klien ada
,.r ingin melakukan senarl lansia secara rutin, klien melakukan gerakan

Jengan baik dan benar, hasil tekanan darah mengalami penurunan
.:-,"rTpulan dan Saran: Senam lansia dapat menurunkan tekanan darah pada

- :,harapkan peneiilian ini dapat bermanfaat bagi masyarakat, mengingat
- -':ngaruh senam lansia terhadap penurunan tekanan darah.
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