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::salinan pervaginam merupakan persalinan yang melalui jalan lahir baik secara

,.ologis tanpa alat bantu maupun dengan alat bantu seperti forceps dan vacuunr
'-..:lah persalinan, ibu akan memasuki masa pemulihan yang disebut dengan masa
- i:s atau post partum. Post partum berlangsung selama kira-kira 6 minggu dirnular
: :.alr kelahiran plasenta dan berakhir ketika alat-alat kandungan kembah sepertl

- :ia&fl sebelum kehamilan. Pada fase post partum ini kontraksi uterus masih tertadr
. :.r13 2-4hari post 1 value partum dan menyebabkan nyeri seperti mulas-mulas. Nl err

japat mengganggu kenyamanan ibu dan membutuhkan manajemen n1,eri untuk

- " rurangi rasa nyeri yang dialami. Relaksasi merupakan teknik yang secara alamiah

--. metnicu tubuh untuk mengeluarkan hormon endorphin yang merupakan analgesik
-." dan tubuh untuk membantu meredakan nyeri. Relaksasi genggam jari merupakan

. - 
- satu tekruk yang sangat sederhana dan mudah dilakukan oleh siapapun. Densan
' ^" tLtbuh, jiwa, dan prkiran akan mencapai keadaan rileks" diniana tubuh vang

- - ' <eadaan rileks secara alamiah akan memicu keluarnya hormon endorphin untuk

--:angi nyeri.
'. Can penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh dari relaksasi genggam

: - -.rdap penurunan skala nveri ibu postpartum. Desain penelitian im menggunakan
. :sus deskriptif. Subjek penelitian dilakukan pada pasien ibu postparturn. Serta

pengumpulan data yang digunakan yaitu wawancara dan observasi. Dari hasrl

rni didapatkan bahrva dengan melakukan terapi relaksasi genggam jari pada
. :'artuln efektif dalarn mengurangi rasa nyeri yang dialarni. Oleh karena itu
: :ksasi genggam jari berpengaruh terhadap perubahan skala nleri pada ibu
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