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ABSTRAK

“ipertensi merupakan penyakit dimana seseorang memiliki tekanan darah dengan nilai yang
“mzzi, atau lebih dari 120/80 mmHg. Angka kejadian hipertensi meningkat setiap tahunnya,
wuizn hanya di Dunia melainkan di Indonesia. Khususnya di Jawa Barat. Tindakan yang
“apat dilakukan adalah dengan dilakukannya terapi yang dinamakan hidroterapi kaki.
“wosedur i dilakukan untuk menurunkan tekanan darah. Pasien hipertensi akan mengalami
semingkatan tekanan darah dengan nilai lebih dari 120/80 mmHg. Maka untuk mengatasi
masalah tersebut perlu dilakukannya hidroterapi, yaitu terapi merendam kaki bagian betis
menggunakan air hangat dengan suhu 40°C selama 15 menit yang bertujuan untuk
menurunkan tekanan darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi kondisi pasien,
weacsanaan hidroterapi kaki, serta faktor yang mempengaruhi pelaksanaan hidroterapi pada
swmen hipertensi. Desain penelitian ini menggunakan studi kasus deskriptif. Subjek
wemeimian dilakukan pada klien berusia 55 tahun dengan penyakit hipertensi. Prosedur
wemzumpulan data yang digunakan adalah wawancara, pemeriksaan fisik, dan observasi.
“metman ini dilakukan selama 2 hari berturut-turut. Dari hasil penelitian diketahui bahwa
~ == mengidap hipertensi dan setelah dilakukan hidroterapi kaki, tekanan darah klien
wwmerun. Sehingga penelitian kepada klien hipertensi ini berhasil, hidroterapi kaki efektif
“wm menurunkan tekanan darah.
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