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ABSTRAK

\t:rt adalah pengalaman sensori dan emosional yang tidak menyenangkan akibat dari

osct'abkan kontraksi uterus dapat menggarggu keayamanan ibu setelah melahirkan
frE ie't masa nifas. Salah satu upaya membanhr meringankan nyeri adalah dengan

A,*;rage massage. Tujuan penelitian unhrk mengidentifikasi pelaksanaan efflegrage

msilge pada ibu postparhxn untuk meringankan skala nyeri dan menciptakan

Mldiran nyilnan serta rileks ibu postpartum yaflg dilakukan effleurage massage.

}{tni penelitian ini menggunakan srudi kasus deskriptif. Subjek penelitian dilakukan

rm i.nren posBartum berusia 24 tahan. Prosedur penelitian data yang diglnakan
n,r* Tax-ancara dan observasi. Dari hasil penelitian diketahui bahwa klien memiliki

r;ri' 1'aitu nyeri kontraksi. Setelah dilakukan effleurage massage, klien merasakan

mc ukurmg dan merasa nyaman serta rileks. Sehingga pelaksanaan effleurage

rcry mi efektif dalam meringankan rasa nyeri dan mampu membuat ibu postparturn
". illnan dar rileks,

: Dewi Mar&rah, M.Kep.

: efilettrage massage, nyeri kantraksi, posearfum
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