
PROGR,{,M STUDT DIII KEPERAWATAI\I

SEKOLAH TINGGI ILMU KEPEru{WATAN PPNI.I JA\ryA BARAT

Case Study Proses Disclosure pada Pnsien HIV/AIDS

A.BSTRAK

Latar belakang: l.llY (Hutnan Imruunor{eficienclt trrirus') aclalah virus lrang meflryerang
: :iefl1 kekebalarr trrLruh manursia dan dapat meninrbulkan A.lDS. HIV menyerang salah
::"u S€l darah putih yang bertugas menang,kal penyakit. Orang yang terinfeksi HI\//AIDS
-:sih mempunyai ketakutan untuk tnengungkapan status penyakitnya. Pengungkapan

' ,u disclosure artinya memberikan penjelasan yang cukup trisa mewakiili keadaan yang
':renaffI)ia. Tujuan: penelitian ini bedu.iuan untuk mengiclentifikasi proses disclosure
:.la pasi,ln HMA'ilDS. Metode pernelirtian : desain penelitiixn mengg,unakan stuciil kasus
-:skriptif, dilakukr*n kepacla pasien }{[\'/AIDS sebagai pa"rticipant dengan kriteria inklusi
- -19 tahurl yang l.elah dirawat di rumah sakit selarna t hari nlau lebih. tlasil pemelitian

:enuniukkan baihwa pasien HIV/AIDS mampu pengungkapan diri kepada orang lain
:1tall1tt pada l<eluru'ga dan teman teldr;:kat. Data yang diper:oleh peneliti, pada ar,valnya
.:iefl menutup diri selama I bulan sert,elah mengetahui star[us HIVIAIDS meraso tidak

- : 13\ a dan ingin melukai diri hingga pt:,rcobaan bunuh diri tr:tapi pasien meyakinkan diri
, - 

jiri ba.hwa ini u.lian dari Allah SW'I harus ikhlas dan tarvakal dan bersierah cliri l<epada
.n SWT. Kesinnpulan : diharapkaLn hasil perrelitian irri dapat menjadi acua dan

- -'adi salah satu pilihan proses pengungkapan pada pasien dengan I{IVIAIDS.
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