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ABSTR{K

, i.l r Belakang : Gagal jantungkongestif, atau biasa disebut gagal jantung kongestif, teriadi
; .: jantung tidak mampu meffiornpa darah yang cukup xnluk memenuhi kebutuhan
. -r,Jlisme tubuh. fuIasalah utama pada pasien gagal jantung kcn-eestif adalah pola

-:riSirfl yang tidak efisien sehingga perhi diherikan posisi semi fowier.Tujuan :

: - -_iambarkan Pernapasan pasien yang mengalami gagal jantung kongestif dan

.:dentifikasi pemapasan sebelum dan setelah diberikan posisi semi fbwler.Metode
, :. penelitian ini adalah str"rdi kasus kualitatif dengaa tase studv.Hasil : sebelum dan
,,.r dilakukal posisi semi jowler" (posisi duduli 45") raendapatkan hasil yang signifikan

--, sebelum dilakukan posisi sextifow.ter pasien sesask dan serelah dilakukan p*sisi serrl
-' .esak berkurang.Kesimpulan : Berdasarkan hasil \4'awancara dan observasi terkait

..- -::.f,n pemapasan pada pasien gagal jantung kongestif 3,aitu masalah utamanya adalah
. --irnapasan yaflg tidak efisien. Hal ini dikarenakan venlrikel kiri jantung yang

- " 
. : -:rkan darah ke seluruh fubuh, tidali bert'ungsi dengan traik. Kondisi ini meningkatkan

- - - di atrium kiri jantung yang nrenyebabkan cairan menumpuk di paru-pam dan
i rskan sesak napas. Sesali napas pada pasien gagaljantung disebabkan oleh obstruksi

-- -r:r-1 atau penumpukan cairan di ruang intentitial dan alveoli (kantuag tempat
- ,, :rl oksigen dan karbon dicksida). Cairan ini mencegah pam-paru berkembang,

---, kesulitan bernapas. Adapun dari hasil mengide*tifikasi pemapasan sebelurn

-, :f . posisi sernifov,ler d*pat disimpulkar: bahwa pasien mengalami sesak napas dan
*- : akrrkan tindakan posisi semi fow'ler dapat mengurangi gangguan pola napas pasien

:',:calsesak napas.

posisi serzilbu.'/er'" pola napas, gagal .iantuag kongestif


