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ABSTRAK

.::r Belakang: Hipertensi merupakan penyakit yang banyak diderita oleh kaum ianiut us.ia,

'ki-iaki lxaupun perempuan. Upaya pencegahan dan pengendalian t'actor risiko hipertensi
.i;lakukan antara lain rnelalui perubahan gaya hidup sehat. Caya hidup,vang

,:hat meliputi kebiasaan makan dan mengandung banyak garam.
rninuman berkafein dan aktivitas t'isik dan stress

menyebabkan menyebabkan timbuir-rya
hrpertensi. mengeksplore pada lansia penderita

l111 studi dengan single
Data

>60 tahun,
tian bahwa

,I ciapat yang
::tro1

terutama pada
gaya

. : .tat-t

, -,'. 3

IV


