GAMBARAN GAYA HIDUP PADA LANSIA PENDERITA HIPERTENSI

Della Marsela’ , Vita Lucya,Ners.,M.Kep?
Koresponding Author : dellamarselaaaa@gmail.com

ABSTRAK

_atar Belakang: Hipertensi merupakan penyakit yang banyak diderita oleh kaum lanjut usia,
“w .« laki-laki maupun perempuan. Upaya pencegahan dan pengendalian factor risiko hipertensi
wwrat dilakukan antara lain melalui perubahan perilaku gaya hidup sehat. Gaya hidup yang
~ .z« sehat meliputi kebiasaan makan makanan yang berlemak dan mengandung banyak garam,
“mum minuman berkafein dan beralkohol serta merokok kurangnya aktivitas fisik dan stress
=t menyebabkan masalah kesehatan salah satunya yaitu dapat menyebabkan timbulnya
semvzkit hipertensi. Tujuan: Untuk mengeksplore gambaran gaya hidup pada lansia penderita
~oerensi. Metode: Penelitian ini menggunakan desain studi kasus kualitatif dengan single
T eaﬁ Subjek penelitian dipilih menggunakan tekmk purposzve samplzng Data

- mumikatif, kooperatif dan lansia dengan hipertensi. Hasil : Penelitian menunjukkan bahwa
P = z;;an dapat memberikan pengaruh terhadap angka kejadian hipertensi. Pola makan yang
“ terkontrol dapat meningkatkan tekanan darah seperti kebiasaan mengkonsumsi makanan
& emak terutama pada asupan lemak }enuh dan kolesterol. ,KeSIm pulan : Pada penelitian ini
 Ladtae ﬂenunjukkan bahwa gaya hidup pada lansia yang memiliki hipertensi kurang baik.
Bl penelitian ini menghasﬂkan 2 tema yaltu akt1v1tas ﬁsxk idah dan pola makan tidak
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