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ABSTRAK

.,tar Belakang:Penyakit Ginjal Kronik stadium 5 ditandai dengan laju filtrasi ginjal kuranu
-< Inl/rnenitl1.13 rr2, dengan laju filtrasi ginjal berada dibawah l5ml/nrenit/1.73 m2 r,ang

, :r'lukan pengobatan seperti terapi hemodialis, dialisis peritoneal, dan transplantasi ginjal,
:'.ri F{D dilaliukan 2-3kali dalarn seminggu hal ini mernpengamhi terhadap kualitas hidLrp
. I hernodialisa. Tujuan : uutuk mengetahui garnbaran kualitas hidup pada pasien penl,akit

klonik yang menjalani hemodialisis. Metode : penelitian ini nrenggunakan desain
. an studi kasus kualitatif dengan multiple case study'. Melalui 3 fase yaitu f'ase orientasi
- ' nternbel:ikan infonned consent, fase kerja yaitu peneliti mulai menanvakarl peftan\.aall

t'-doman wawancara dan fase ternrinasi yaitu rnenutup wawancara dan ntengucapkan
' :.ih. Subjek studi kasus dalan-r penelitian ini adalah 2 orang parlisipan yang sedang
,"r hetrodialisa. Partisipan vang rnenjadi sub.iek stLrdi kasus merniliki kriteria inklusi 1'aitu

. .rng rnenjalani hemodialisa 2-3kali dalam seming-eu dan ekslusi pada pasien 1,ang' keterbatsan dalam berkonrLrnikasi. pengumpr-rlan data menggunakan pedoman
- ,:.1 ttrelalui intervier'v. Hasil : hasil stLrdi ini mendapatkan 6 (enam) tema gambaran

.1trp pasien hemodialisa adalah kemarnpuan melakukan aktivitas fisilt, clampak flsik
;:r.ialani terapi hernodialisa. respon psikologis pada pasien HD. harapan rnen jalani hidLrp
,'., clepatt, peran dukungan enrosional pada pasien HD. dan dampak polusi r-rdara

, -.rrLrhi kondisi pasien HD. Kesimpulan : Dengan rutinnyamenjalaniterapi henrodialisa
-.ltins untuk meningkathatr kualitas hidup pasien hernodialisa,dan terapi herrodialisa
- rr-rtahan kehidupan selta menggantikan fungsi ginjal yang sudah rr-lsak. Saran :

- ' ,rt edLrkasi ntengenai pentingnya rnelakukan aktivitas fisik r.rntuk pasien 1,an-g
::l od ialisis.
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