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Llrr belakang : Penyakit eF{F mqr,$pakan peny'akityang tidak menular tapi membuat

F€nnya mengalami kualitas hidup rendah, karena dengan penyakit CHF ini bisa

-rrFrngaruhi terkait dcrrgan aktivitas fisik, psikologis, spiritual dan sosial. Semakin
h=mbahnya angka keja.lian CF{F saiap tahunaya maka menjadr pen1,g6r6 utama
Er:tian pasien di rumah sakit tndonesia. Penyebab fungsi lanmnj ini mengalami
kisaltan. Tanda dan gejala pada pasien CfIF' adalah sesak napas, nadi cepat, intoleransi
E:.1ras. retensi ealrafi, p.o***kadar oksigen darah arteri,.d.*u paru,'edema perifer,
la.ial-nyamanan. Selain iru muncul permasalahan non fisik seperti ketakutan.
h=:=nasan, depresi dan stress yang secara simuitan dapat memperburuk kondisi pasien
E be*aitan dengan respon neurohormonal pasca shess yang menimbulkan fat,gu*
rl scJelahan. Tujuan : Untuk mengidentifikasi kualitas hidup pasien eongestive Heart
h,im. Yetode : Penelifian ini menggunakan desarn kualitatif single case study atau
ilnek Iang beffokus padasatu pasien sesuai dengan kritena inklusi menggunakan 4 item
FEraan wawancara terbuka. Hasil : Hasil studi kasus pada penelitian ini didapatkan
f, rrr-e. tema pertama rpenjelastan inteteransi aktivitas firlk, t*** kedua Ansietas, tema
ta{= hambatan spiritual, tema keempat koping keluarga efektif, dan tema yang kelima
pr hubungan sosial Kesimpulnn:. Pinelitian ini *"ngg*6arkan gambaran hambatan
k-ltas fisik, garhlaran keeemasan y.ang, dialami,,gambaran hambatan spiritual,

Ftqran kopjng keluarga, dan gambaran hubungan sosial pasiea CI{F. Saran :
[Nunapkan peaelitian 

'ini 
bisa berguna bagi institusi Pendidikan sebagai bahan

pneiajaran khususnya dibidang kgperawatan medikal bedah dan diharapkan penelitian

irra d.ijadikan dasar untuk penelitian selanjutnya.
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