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Abstrak

Latar belakang: Penyakit Kardiovaskuler merupakan penyakit yang berperan

utama sebagai penyebab kematian nomor satu di dunia, salah satunya yaitu

Sindrorna Koroner akut {SKA}" Saiah satu perma-talahan psikologis yang patring

sering ditemukan pada pasien SKA yaitu cemas. Kecemasan yang tidak diatasi

.iapat rn*ngalibatkan darnpak negatif pada pasien sep*rti terj*din3.a Lomplikasi

sehingea diperlukan penatalaksanaan ufituk menuruak*:r kecerxasa*, salah sstun].a

Jengan memberikan terapi dzikir. yaitu suatu metode dengan menggunakan dzikir
r.'tagai snedia unfuk mengernbalikan kesehatan s€seorang yang mengalami
jangguan n.rental untuk menstabilkan kesehatan.iillu- Tujuan: Tujuan ptn*litian
jni adalah untuk rnelihat terapi dzikir frrhadap pentlftt&fln tingkat

kec-emasan pada pasien SKA- Mctsdr: Met*de panetritian dengan desain stt*di

..rr-sus deskriptif dirna*a rnetode penelitian 3ang ditralukan yakni mendeskripsikai]

lcngenai gambaran tingkat kecemas** pasien SKA dengan jrlmlah subjek sturli

:..1sus sebanyak 3 pasien dengan instrument Pengukuran hecernasan menggtxlakan
..,iesioner STAI pada bagian .9rdlle-Iiffrf Ansieg' Iwv<*nrcry. Hasil: Intervensi terapi

:zrkir efektif menurunlian kecemasasr pada periods 12,2.4 dan 48-iarn hal ini terlihat

::ri penurunan secara bernakna dari skor sstlelum dan sesudah tindakan diberikan
.;iapi dzikir Kesimpnlan: Terdapat pefturunan skcrtingkat kecsmasan pada pasien
.ii\ setele& diberikan terapi dvikir pada periode i2" 24 daa 48 jirn setelah mas*k

.CLi. Saran: Diharapkan Fenggunaaa terapi deitrir dapat dipertimhimglian
."tnagai s.tlah satu i&lerldnsi keperar.ralan rxrandiri dan di-iadikan SOF {rffuk
:rc'nsatasi krc*ma*san pnda pasien $}LA. {ii RSLTP drHasam Sadiki* Ba*dung.

hata Kunti : Fcr*pl r#i*in .&s.,e,rrcr-t'*rr. Srru#oruee fitr:'*ffer ",**r,rl

vri


