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Abstrak

Latar belakeng: Sindroma Komner akut (SKlt) fidalah suatu penyakit yang
diakibatkan karena adanya garggrmn aliran pembuluh drah koroner yang
disebabkan karena adanya penyernpitm psmbuluh darah korronsr akibat admya
plak dan afferosklerosis- Terapi ymg diberikanpadapasien yang didiagnosis SK"A,

yaitnLMWH (kna fu{oleculw Weight Heparir}- Pemberian thffryi Lh{WH sffira
zubkutan scring menimhnrlkan masalah s€eerti nyed" memar dan hematoma di
tempat srmtikan- flalam hat fud kompres dingin dengan cold pnk tslah te6ukti
memiliki berbagai marrfaat thmryeuik s€eerti menghilangkan rasa nyeri dengm
menghasilkanefekanestesi lokal danmengontrrolperdaranandenganmenyebabkan
vasokonstiksi" Tuiuan: Penelitian ini bertujuan mtuk mergetahui pengaruh
kompres cold pack t€rhfldap intensitas nyeri di lokasi penytmtikan LMWH pada
pasien Sindroma Koroner Akrtr- Metode: Penelitiaa ini merupakar penelitim
kuantitatif desain Qunsy-Experiment dengan rarcangan penelitian
Twa Graup Pre-Post fest dilakrkm pada butan Januari 2W2, deirgan jumtah
sampel sebesar 22 kelompok intervensi dan22 kelompok kontrrol dengan teknik
pemilihan sampel Cawenienee Sampling" Instnrmen yang digwakan unttrk
mengukur intssitas uyeri dengan Numerical Rating Scale (NRS)" Hesil: Pada udi
Paired T-T€st tsrdapat pefrodaan souara signifikan pada kelompok int€rv€msi

antara skor rata-rata nywi prelest M Tmst*test dengan nilai r: 18.632 dengan
ntlaip-value: 0.000 (p<)-05), sedangkmpda kelompok kontnol didapatkan nilai
signifikansi yvalue : 8-162 (pX).05) dan "ji Ah{COVA menunjrrkan terdapt
terdapat pengaruh intensitas nymi yang mendapdkan kompres cold pck
dibandingkan dengan kelompok ymg tidak mendryatkan kompres cald park
dengamyEalue:0.000 (p< 0.05). Kesimpulan: Berdasarkan hasil penelitian dapat
disimpulkmr bahwa kompres cold pack sebelum dm sesudah penymtikan efektif
menurunkan intensitas nyeri dilokasi penyuntikan LMWH. IIasiI penelitian ini
diharapkan dapat meqiadi satah satu intrrvensi rum-farmakologis yang dryat
digunakan rmtuk nyeri yang cukup seae*ana mudah dan murah yang

besar terhadry kenyamanan psien-
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