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ABSTRAK

Latar Belakang : Tindakan operasi merupakan tindak pembedahan yang dapat
menimbulkan kecemasan. Tingkat kecemasan yang dihadapi pada seseorang
berbeda mulai dari kecemasan tingkat rendah, sedang sampai tinggi. Tujuan :
Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi Gambaran Tingkat Kecemasan
Pada Pasien Pre Operasi. Metode: Jenis penelitian yang digunakan adalah
penelitian kuantitatif karena data yang berupa angka-angka dan analisis
menggunakan statistik dengan rancangan penelitian studi deskriptif. Populasi pada
penelitian ini yaitu pasien Pre operasi di COT Lt 4 RSUP dr. Hasan Sadikin
Bandung dengan sampel dalam penelitian ini diambil menggunakan teknik
Convenience Sampling. Estimasi jumlah sampel dihitung dengan memakai G-
Power software versi 3.1.9.4, didapatkan minimum sampel adalah 83. Hasil: hasil
penelitian Karakteristik responden sesuai dengan usia sebagian kecil (28,92%) atau
24 responden berada pada usia dewasa akhir, pada jenis kelamin sebagian besar
(61,45%) atau 51 responden berjenis kelamin perempuan, dan pendidikan sebagian
dari responden (42,17%) atau 35 responden berada pada pendidikan SMA. Tingkat
kecemasan terkait dengan anestesi sebagian besar (67,5%) atau 56 responden
berada pada Tingkat kecemasan sedang. Tingkat kecemasan terkait dengan prosedur
pembedahan sebagian besar (68.7%) atau 57 responden berada pada tingkat
kecemasan sedang. tingkat kecemasan terkait informasi hampir seluruh responden
87.9%) atau 73 responden berada pada Tingkat kecemasan sedang. Kesimpulan:
zambaran yang didapatkan pada penelitian ini pasien pre operasi mempunyai
tingkat kecemasan pada tingkat sedang, pada tingkatan ini pasien masih bisa
mengikuti perintah dan bisa mengendalikan kopingnya.Saran : Perawat kamar
oedah disarankan untuk memberikan kenyamanan terhadap pasien sehingga pasien
tidak merasa terabaikan dan kecemasan pre operasinya bisa diatasi dengan baik.

Kata kunci: Pre operasi, Tingkat Kecemasan




