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 ABSTRAK

~atar Belakang : Self management merupak’an’iéemampuan individu dalam melakukan
sz masalah kesehatanya sendiri dan meningkatkan perilaku pengelolaan penyakit
& “epat agar meminimalisir terjadinya komplikasi diabetes melitus. Tujuan dari
Sawemen dird itu sendiri agar individu tersebut mampu mempelajari kebutuhan dirinya
e bergantung terhadap kungan. Masalah : gambaran self management pada
Lotz pasien diabetes melitus. Metode : desain penelitian ini menggunakan studi
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