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ABSTRAK

Latar Belakang: Setiap individu memiliki motivasi belajar yang berbeda - b.-..h
clarl dipengaruhi oleh banyak hal. Salah satu cara yang dapat dilakukan untrLk
rrreningkatkan motivasi belaiar.vaitu melalui terapi .teU'tatk. Tujuan: penelrtian ini
i.,ertuiuan untuk mengetahui pengaruh terapi .self'talkterhadap motir..asi bclaiar paila
retraja. Metode: penelitian ini merupakan penelitian qttttsy ek,sperimenl ciengan
lesain tv'o group pre-test post-te,tt dengan.iumlah sampel 115 responden drbl:i
:rrenjadi (60) intelvensi (55) kontrol. Sampel dipilih dengan teknik .sirnple t'(u/Liotn
',ttttltling dan pengurnpulan data rnenggunakan kuesioner Acuclemic -\[otit.tttjort
'. rrle (AMS). Intervensi ini dilakukan selama 3 hari dengan ciurasi 60 ntelir
?et'ternuan 1 menuliskan ,relf lolk negatrf tentang motivasi belajar. Perten-r-rlur l
rrctrrbahas self'talknegatif tentang mol.ivasi belajar dan mer.ruliskan.sel/ rcrik posirii
:trg dapat mernbangkitkan motivasi belajar. Pefiemuan 3 menetapkan sell rrtll:

,',,\itif. Analisa data yang digunakan adalah trtaired.\^omple t-te,s,t dan A\CO\-\
Hasil: hasil penelitian ini terdapat perbedaan skor motivasi belajar pada kelompok

.ii-'rveflSi yang sudah dilakukan terapi sel/ talk dengan tne(tn scot'e pt.ete.\t 1+8.7:
-SI) 8.667') meun score posttes't 152.87 (+SD 13.890) dengan nilaiTr-0.00J clrrn

'::Japat pengaruh terapi self ralk terhadap motivasi belajar dengan nilaiTr-0.031.
Kesimpulan: terapi s'elf talk efektif untuk meningkatkan motivasi belajar. pala
-:r'r.r.ia. Saran: terapi self'talk dapat diladikan sebagai referensi dalam membansr-ir.r

:ir asi belajar sislr,a
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