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ABSTRAK

Latar belakang: hospitalisasi merupakan kondisi yang mengharuskan anak di
rawat di rumah sakit untuk menjalani perawatan. Dalam prosesnya, anak bisa saja
mengalami berbagai peristiwa yang mengakibatkan kondisi trauma dan stress Stres
berat erat kaitannya dengan durasi tidur yang kurang baik. Gangguan tidur
berhungan dengan masalah fisik yang memunculkan rasa sakit, schingga anak susah
sdur maupun mudah terbangun di malam hari. Sieep Hygiene sebagai salah satu
wzrapi non-farrmakologis untuk gangguantxdur dengan membentuk kebiasaan tidur,
sola tidur yang baik dan tidur berkualitas. Tuj I ' ni
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