
ABSTRAK

Latar Belakang: Penyakit jantung koroner (PJK) merupakan arcaman serius bagi
iehidupan seseorang. Adanya faktor risiko PJK yang dimiliki seseorang. Dalam
:.nenurunkan faktor risiko tersebut, salah satunya dapat diatasi dengan cara
::renjalankan perilaku hidup sehat.Tujuan: penelitian ini berguna untuk mengetahui

=Jan.va korelasi tingkat pengetahuan laktor resiko jantung koroner terhadap

:eniaku hidup sehat pada lanjut usia.Metode:Metode kuantitatif dengan study

-',tss-sectional, serta pengambilan sampel dihitung menggunakan sofh.t,ure
--pov'er.Hilsil: Terdapat 56 responden dengan nilai rata-rata tingkat pengetahuan

,:rtor resiko PJK 15 dan nilai mean perilaku hidup sehat 49,11dengan persentase

::_rkat pengetahuan faktor resiko PJK baik 44,6oh dan tingkat pengetahuan taktor
::iko PJK buruk 55.4% kategorik perilaku hidup sehat baik 8.9%. pedlaku hidup
,;:."t sedang 75% dan perilaku hidup sehat buruk 16.I% data tidak berdistribusi

.::la1. analisa rank spearman didapatkan p-value sebesar 0.012<0.05 dengan

'. r 
: -0.332. Analisis multivariat dengan regresi logistik berganda didapatkarr p

- ".e 0.018 dengan nilai OR 0.233, pengaruh merokok terhadap perubahan OR
- .'o dan Jenis kelamh15.38o/o nilai negelkerke R square :0.260 .Kesimpulan;
":rrpat korelasi tingkat pengetahuan faktor resiko PJK dengan perilaku hidup
. - ,: pada lanjut usia dengan nilai p value 0.012 dan nilai r : -0.0332 dimana

- :upun tingkat pengetahuan faktor resiko PJK responden rendah tetapi perilaku

- -: sehat pada lanjut usia di di PSTW budi pertiwi dan perawatan lansia titian
- . - .-1q gading tetapi baik, hal ini tidak senada secara statistik apabila pengetalruan
- , perilaku hidup sehat baik tetapi dalam penelitian ini dapat dijelaskan bahwa

. - -:iuh lingkungan yang baik ditempat panti dan program panti yang telalr
. :1akan perilaku hidup sehat serta responden sudah mengikuti setiap progam

- -.Ja dipanti . Hasil multivariat variabel perancu yang paling dominan terhadap

-'.-:: pengatuhan faktor resiko PJK terhadapa perilaku hidup sehat pada lansia

" - *: renis kelamin 15.38% diikuti oleh riwayat merokok L4.6%

" r:"r Kunci: Jantung Cor{tner, Pengetahuan, Perilaku Hidup Sehat

, -::.:\\'& Program Study S1 Non Reguler.
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