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ABSTRAK
Latar Belakang: Gangguan tidur adalah tanda bahwa telah terjadi gangguan fisik dan

nsikologi pada pasien. Paswn pasca operasi di ICU blasanya, akan mengalami gangguan

*2sa nyaman yaitu nyerl dan nyeri itu lah pola tidur pas pasca operasi menjadi

w=rganggu. Fun

: 1dur sendm salah satunya adalah untuk mereg hnerasx sel-sel tubuh

vang rusak menjadl sel-sel baru maka kurang tldur dapat menyebabkan penurunan

condisi ﬁsﬂ( dan me;mpengaruhl proses penyembuhan. Maka peran pefawa‘ sangat

_periukan dalam mengat331 masalah tidur pasien. Sehmgga perlu dxkap bagal ne

serawatan yang dllakukan perawat pada pasien pasca operasi dengan gangguan tldur d1

XU Tu]uan. Penehtlan ini bertujuan untuk mengeksplorisasi pengalaman perawat

Zalam merawat pasien pasca operasx dengan gangguan tidur di ruang Intensive Care Umt

7). Metode: Desain penehtlan kualitatif, pengumpulan data dilakukan melalun

wawancara kepada dua orar g::""yfbrmanc di salah satu Rumah Sakit Umum Daerah di
“andung. Kriteria inklusi it
emh dari satu tahun Hasil

in adalah péijawat ICU yang memiliki pengalaman kerja

1 penelitian ditemukan adanya lima tema yaitu (1)

Londisi pasxen pasca operasi ) Penilaian 1 alitas tidur pasien, (3) Perawat

ghagai care gzver (4) Hambatan perawa:t selam,_y“ memberikan asuhan, (5) Evaluasi dan

sssessment. Kes1 pulan. Kesimpulan penelitian ini yan:u tergambarnya pengalaman

semzwal dalam melakukan perawatan pada pasxen pasca opera51 dengan gangguan tidur,

@ melakukan‘pengkajlan kuahtas tidur pas1en dan membenkan perawatan yang

skt dalam peny amnya
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