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ABSTRAK

-atar Belakang: Gangguan tidur adalair tanda bahrva telah terjadi gangguan fisik clan

-, iologi pada pasien. Pasien pasca operasi di ICU biasanya akan mengalami ganggr-ran

:-: r'lvarllan yaitu nyeri, dari nveri itll 1ah pola tidur pasien pasca operasi menjadi

. :rnggu. Fungsi tidur sendiri salah satun)'a adalah untuk meregenerasi sel-sel tubuh

'r rusak menjadi sel-sel baru. maka klrrang tidr.rr dapat menyebabkan penur].lnan

disi fisik dan mempengaruhi proses penl'embuhan. Maka, peran pera\ rat sangat

- :erlukan dalam mengatasi masalah tidur pasien. Sehingga perlu dikaji bagaimana

':-:\\atan -vang dilakukan perarvat pada pasien pasca operasi dengan ganggllan tidur di

Tujuan: Penelitian ini bertuiuan untuk r-uengeksplorisasi pengalaman perawat

,- ::' rlerawat pasien pasca operasi dengan gangguan tidul di ruang Intensive Care LJnft

, \letode: Desain penelitian kualitatit'. penguntpulan data dilakukan nrelaltri

.:ncarr kepada dua orang informan di salah satu Rumah Sakit Utrirun Daerah di

' L.ns. Kriteria inklusi informan adaiah perawat ICU yang memiliki pengalaman keria

oari satu tahun. Hasil: Hasil penelitian ditemukan adanya lima tema 1,aitu (l)

: si pasien pasca operasi di ICU, t2) Penilaian kualitas tidur pasien, (i) Perarvat

-. L'ure giver, (4) Hambatan perawat selama memberikan asuhan^ (5) Evaluasi dan

. 'nl€t'tt. Kesimpulan: Kesimpr.rlan penelitian ini yaittr teryambarnl,a peugalamatt

- dalam rnelakukan pel'awatan pada pasien pasca operasi dengan gang-euan tidur,

-,' :elakukan pengkajian kualitas tidur pasien dan memberikan perawatan yang

::iam perryelesainnya.
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